
■ Nettoyage, Purification et Rechargement des
Pierres ■■■

Les pierres absorbent et transmettent les énergies qui nous entourent. Pour

qu’elles conservent toute leur puissance, il est essentiel de les purifier et de les

recharger régulièrement.

■ Purification à l’eau :

Rince délicatement ta pierre sous un filet d’eau claire (ou eau de source) pour la

débarrasser des énergies accumulées. Ressens comme elle retrouve sa pureté

naturelle.

■ Rechargement sur Fleur de Vie :

Place ensuite ta pierre sur une fleur de vie : ce symbole sacré émet une vibration

harmonisante qui restaure l’énergie originelle de la pierre.

■■■ Énergie de la Lune ou du Soleil :

Selon la nature de la pierre, tu peux renforcer son énergie :

- Sous la Lune : douceur, intuition et apaisement (idéal pour les pierres liées aux

émotions).

- Sous le Soleil : vitalité, force et confiance (parfait pour les pierres d’action et de

protection).

■ Chaque purification et rechargement est un moment de connexion avec tes

pierres — un instant pour leur redonner toute leur lumière et t’harmoniser avec

elles.

■ Laisse la nature, la lumière et les symboles sacrés réactiver la magie de tes

minéraux.

— Edith Gogendeau, L’Énergie Angélique


